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Creéer je eigen vileugels



Signalen van kinderen die slecht omgaan met faalangst
De symptomen/signalen van slecht omgaan met faalangst kunnen zeer verschillend zijn en afhankelijk van het karakter van de leerling.  De hiernavolgende opsomming kan niet als een soort checklist gebruikt worden, de symptomen/signalen kunnen namelijk ook op andere oorzaken duiden. In het algemeen gezegd kan het halen van veel onvoldoendes wijzen op faalangst.

Gedrag
1.
De afhankelijke leerling:

- aanvaardt gretig elke vorm van hulp.

- kan zijn eigen faalangst onder woorden brengen.

- roept begrip op bij volwassenen voor zijn probleem.

- heeft veel behoefte aan feedback ((Doe ik het wel goed?().

- heeft veel behoefte aan duidelijkheid ((Wat verwachten ze van mij?().

Als elke leerling zo was, dan was het probleem makkelijk herkenbaar. 
2.
De gesloten leerling:


- drukt zich moeilijk uit.

- ontkent zijn probleem.

- zit vaak urenlang aan zijn huiswerk zonder merkbaar resultaat 

   

of stelt zijn huiswerk vaak uit.

- heeft veel behoefte aan warme relaties ((Ze moeten me aardig vinden().

- is thuis vaak druk en uit zijn teleurstellingen in agressie.

- is onrustig tijdens repetities en/of klapt dicht bij mondelinge beurten.

3. De brutale leerling: 


- verbergt zijn faalangst achter uitdagend en agressief gedrag.

- zorgt in de les heel vaak voor problemen en zoekt het conflict

   

met de docent (clownesk / agressief / onredelijk).

- is thuis vaak een stuk rustiger dan op school, ouders zijn dan

   

ook verbaasd als zij van zijn gedrag horen.

Lichamelijke reacties

- Hoofdpijn / Maag- of buikpijn


- Overbewegelijk / Zweethandjes

- Slecht slapen





- Hyperventilatie (haalt oppervlakkig adem)

- Veelvuldig plassen en/of diarree


- Weinig eetlust vooral (s ochtends vroeg

Denkpatronen

- Negatief zelfbeeld: hij denkt negatief over zichzelf en hij denkt dat anderen ook negatief over

 hem denken ((Het zal wel weer mis gaan().

- Teveel met zichzelf bezig, de gedachten draaien in een kringetje rond, steeds bezig met de eigen 
  

    onzekerheden(negatieve spiraal/praat zich de put in/weer onvoldoende dan blijven zitten, dan van school, 
    ouders boos, enz.).

- Tunneldenken: als een proefwerk op komst is, wordt de gehele voorafgaande periode erdoor beheerst.  

- Ik ben de enige.

- Succes ligt niet aan mij, goede prestaties worden aan toevalligheden toegeschreven en niet aan

eigen capaciteiten ((Geluk gehad( / (Het was niet moeilijk().

- Mislukkingen proberen te voorkomen (( Een 1 voor spieken is niet zo erg als een 4 voor het werk().

- Mislukking ligt aan zijn ontoereikende talenten: de leerling schrijft zijn mislukkingen meteen toe

aan zijn eigen gebrek aan capaciteiten en zal zich niet eerst afvragen of het proefwerk te zwaar was

en of anderen het ook slecht gemaakt hebben ((Zie je wel dat ik het niet kan().

Voor meer informatie verwijs ik naar de boeken “Faalangst en ouders”, “Faalangst op school”, 

“Handboek faalangst’ deze zijn bij Ortho Consult (www.orthoconsult.nl) verkrijgbaar.

